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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

육상경기는 인간이 가지고 있는 본능적 활동을 스포츠의 형식으로 체
계화시킨 기본적인 운동이며 자기 자신과 겨루는 기록경기이다.오늘날
첨단설비와 순수학문의 기초이론을 응용한 스포츠 과학의 발달로 인하여
다양하고 체계적인 훈련방법이 도입되고,새로운 스포츠 이론이 현장에
적용되어,이제 인간 능력의 한계는 과연 어느 정도이며 어디까지 기록을
단축시킬 수 있는지가 관심의 초점이 되고 있다.
현대의 스포츠는 고도의 경쟁속에서 선수들의 신체적․기술적 수준이

평준화 되어감에 따라 선수들의 심리적 요인들이 승패를 좌우하는 중요한
요인으로 부각되었다.스포츠현장에서 선수들이 자신의 능력을 최대로 발
휘할 수 없게 만드는 요인들에는 긴장,스트레스,각성,불안,자신감 결여
및 정서불안,주의집중의 실패 등과 같은 심리적 요인들이 있다.그 중에
서도 불안이 가장 주된 요인으로 밝혀져 왔다(김승철,2005).
스포츠는 단순한 근육의 활동이 아니라 자기 자신의 우수성과 탁월성을

추구하기 위해 새로운 기록에 도전하는 개인적 기준이나 그 경기 종목이
규정하는 규범적인 기준,또는 상대팀과의 경쟁 이 세 가지 유형 가운데
어느 한 가지 이상의 목적에 도전하는 상황을 전제로 하게 되고,이때 운
동수행 과정은 경쟁이라는 특성을 가지게 된다.이와 같이 경쟁을 주요소
로 포함하고 있는 스포츠 상황에서 경쟁과정에 수반되어 가장 뚜렷하게
나타나는 큰 특징은 경쟁으로부터 발생되는 불안 즉 경쟁불안이다.이러
한 경쟁불안이 운동경기의 수행과 그와 관련된 행동에 어떠한 영향을 미
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치는지는 선수 자신이나 선수를 지도하는 코치들에게 중요한 문제(이강헌
외,1997)가 아닐 수 없다.
스포츠 상황에서 과도한 경쟁불안은 운동수행능력을 저하시키는 요소로

서 작용한다.실제 경기상황은 일반적인 상황의 활동 형태보다 조직적인
상태와의 경쟁이고,대인적,환경적인 제약을 받고 있으므로 경기상황에서
심리적,정신적인 문제는 경기에서 선수의 최고 운동수행능력의 발휘에
많은 영향을 미친다.그러므로 경기에 참가하는 선수는 자신의 최고 운동
수행능력을 위해 경쟁불안 요소를 제거해야 할 것이다.이에 따라 인간의
생리적인 능력의 개발에만 집중되었던 스포츠 과학의 연구도 이제 정신
적,심리적 분야에서 운동수행능력의 향상요인에 대한 연구를 시도하고
있다(김경수,2000).
흔히 우리는 선수가 연습상황에서 뛰어난 기량을 발휘하면서도 실제 경

기상황,특히 중요한 경기상황에 돌입하게 되면 당황하게 되어 운동수행
능력을 충분히 발휘하지 못하고 주위 사람들을 실망시키고,선수 자신도
실망을 하는 경우를 볼 수 있다.이러한 상황은 선수의 신체적,기술적 능
력 이외에 심리적 상태가 경기결과에 얼마나 중요한 영향을 미치는가(서
재덕,1994)를 잘 설명해주는 좋은 예이다.
개인종목이며 기록종목인 육상경기에 있어서도 경쟁은 기록에 대한 도

전과 인간의 한계에 도전하는 일련의 활동으로 기록향상을 위해 자신과의
경쟁,시합에서 승리하기 위한 상대 선수들과의 경쟁이 대부분을 차지하
고 있다.이런 경쟁적인 기록종목일수록 심리적 요인,특히 경쟁불안이 경
기의 승패에 많은 영향을 미친다는 것은 쉽게 이해(구진경,2002)할 수 있
을 것이다.이러한 관점에서 경쟁 전반에 걸쳐 나타나는 각성이나 불안의
수준을 조절하는 것은 높은 운동수행능력을 유지하는데 있어 중요한 부분
이라 할 수 있으며,모든 경기는 오랜 훈련에 의해서 만들어진 체력이나
기능만으로 갖춰지는 것이 아니라 심리적 요인을 극복하고 해소해야만 운
동수행능력을 높일 수 있을 것이다.그러나 스포츠 과학에서 상대적으로
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선수의 심리적 측면에 관한 연구는 적은 편이고,특히 초등학교와 중학교
그리고 고등학교의 육상선수를 대상으로 수행한 심리적 연구는 극소수인
실정이다
지금까지 많은 연구자들은 불안과 운동수행과의 관계에 대하여 끊임없

이 연구를 거듭하여 많은 스포츠심리학자들은 불안과 운동수행과의 관계
를 이론적으로 정립하고,실증적으로 증명하기 위한 노력을 지속해 왔으
며,이러한 노력의 결과들이 실제 스포츠현장에서 적용되고 있다.나아가
왜,어떻게,그리고 어느 정도의 불안이 운동수행에 영향을 주며,어떠한
관계가 있는가를 구체적이고 일반화시키기 위한 연구자들의 노력들이 계
속되고 있다(곽병유, 정상택, 김진구, 2000; 한태준, 김용근, 2001;
Hackfort& Schenkmezger,1994;Hanin,1989;Hardy& Fazey,1987,
Martens,Burton,Vealey,Bump& Smith,1990).
하지만 대부분의 선행연구들은 실제 경쟁상황이 아닌 실험실과 같은 통

제된 장소,또는 연구목적을 위한 시범경기 등 인위적인 경쟁상황에서 이
루어져 왔다.그리고 스포츠종목의 선수가 아닌 일반인을 대상으로 한 경
우가 대부분이었다.그래서 실제 경쟁적인 스포츠상황하에서의 운동수행
을 예언하기는데 생태학적인 문제점이 있기 때문에 연구결과를 일반화하
는 데에도 많은 어려움이 있다(김성운,2006).
따라서 본 연구는 발달과정에 있는 선수들의 경기력에 영향을 미치는

경쟁불안을 측정하기 위해 Martens등(1990)에 의해 개발된 CSAI-Ⅱ 검
사지를 이용하여 초․중등학교 육상선수들의 인지적,신체적 경쟁불안,상
태자신감에 대한 경쟁불안 수준을 파악하여 선수 및 현장의 지도자들에게
육상 경기력 향상에 필요한 기초자료를 제공하는 것에 목적이 있다.
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222...연연연구구구 문문문제제제

본 연구는 경기현장에서 경기력에 영향을 미치는 여러 가지 심리요인
중에서 육상선수들이 시합 전에 느끼는 경쟁불안 요소들을 Martens(1990)
의 경쟁불안 검사지로 측정,분석함으로써 경쟁불안이 경기성적에 미치는
영향을 파악하고 선수 및 현장지도자들에게 육상경기의 경기력 향상을 위한
기초자료를 제공하고자 한다.이러한 연구 목적을 달성하기 위해 다음과 같
은 연구 문제를 설정하였다.

1)육상선수의 경쟁불안 수준은 성별에 따라 다른가?
2)육상선수의 경쟁불안 수준은 경기 기능수준에 따라 다른가?
3)육상선수의 경쟁불안 수준은 경력에 따라 다른가?

333...연연연구구구의의의 범범범위위위 및및및 제제제한한한점점점

본 연구의 범위와 제한점은 다음과 같다.
1)본 연구 대상은 U광역시에 재학 중인 초등학교ㆍ중학교ㆍ고등학교
육상선수로 한정하였다.
2)연구 대상자의 반응오류,인내의 한계 등은 통제하지 못했다.
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444...용용용어어어의의의 정정정의의의

∙∙∙ 불불불안안안(((AAAnnnxxxiiieeetttyyy)))
불안은 신체의 활성화나 각성과 관련된 초조,걱정 또는 공포감을
지닌 부정적 정서 상태이다.

∙∙∙ 상상상태태태불불불안안안(((SSStttaaattteeeAAAnnnxxxiiieeetttyyy)))
개인이 어떤 순간에 느끼는 불안의 정도를 말하며,Spielerger(1966)
가 최초로 일시적인 불안(상태불안)과 변하지 않는 성격특성의 불안
(특성불안)으로 구분하였다.

∙∙∙ 특특특성성성불불불안안안(((TTTrrraaaiiitttAAAnnnxxxiiieeetttyyy)))
선천적으로 타고난 잠재적인 특성을 말한다.개인의 상태불안의 빈
도와 강도에 영향을 미치는 변인이다.

∙∙∙ 상상상황황황적적적(((경경경쟁쟁쟁)))불불불안안안(((SSSiiitttuuuaaatttiiiooonnnaaalllAAAnnnxxxiiieeetttyyy)))
경기상황에서 상대방이 강한 선수라고 느껴지는 과제의 어려움,주
위 사람들의 기대나 평가에 대한 두려움,실패에 대한 두려움,코치나
팀 구성원과의 갈등,부상에 대한 공포 등(문충식,1998)을 말한다.

∙∙∙ 인인인지지지적적적 상상상태태태불불불안안안(((CCCooogggnnniiitttiiivvveeeSSStttaaattteeeAAAnnnxxxiiieeetttyyy)))
인지적 상태불안은 특정한 시합에 대한 부정적인 염려 또는 집중할
수 있는 능력의 부재 및 산만이나 주의 형태이다.

∙∙∙ 신신신체체체적적적 상상상태태태불불불안안안(((SSSooommmaaatttiiicccSSStttaaattteeeAAAnnnxxxiiieeetttyyy)))
자율신경계의 각성으로부터 직접적으로 발생된 불안경험의 생리적
그리고 감정적 요인들로 간주된다.

∙∙∙ 상상상태태태자자자신신신감감감(((SSStttaaattteeeSSSeeelllfffCCCooonnnfffiiidddeeennnccceee)))
요구된 행동을 성공적으로 수행할 수 있다는 자신의 확신 즉,“할
수 있다”등의 자신에 대한 내적 감정이다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...육육육상상상경경경기기기의의의 개개개요요요

육상경기는 달리기와 뜀뛰기 그리고 던지기에 관한 경기이며 모든 스포
츠의 기초체력과 기본기능으로서 의미(김기영,1997)를 갖는다.어떠한 종
류의 스포츠든지 그 나름대로의 운동양식을 가지고 있기 마련인데 육상경
기는 다음과 같은 특성(대한체육회,1984)을 지니고 있다.
첫째,가장 오랜 역사를 지닌 올림픽 경기의 주요 종목이다.
둘째,달리기,뜀뛰기,던지기,경보 등 인간의 기본운동으로 그 자체가

영원히 계속되어 가는 스포츠이다.
셋째,기술과 체력이 중요한 경기 종목이다.
넷째,경기의 대부분은 단순 기능이 차지하고 있으며,단순 기능이 효과

적으로 조정되고 협응되어 하나의 경기로 이루어진다.
다섯째,집중력,인내력 그리고 명랑하고 합리적인 태도 등의 정신적 특

성이 요구되는 스포츠이다.
여섯째,대부분의 종목이 누구나 즐길 수 있으며 개인의 특성에 적합한

종목을 선택할 수 있는 경기이다.
또한,육상선수에게 필요한 정신적인 요소가 있는데 활발한 연습 의지,

왕성한 투쟁,자기 정신의 통제력과 조정력 등을 의미하며,좋은 기록을
수립하기 위해서는 계획적이고 체계적인 연습과 실수 없는 시합을 위해
심적 기능요소와 조화(김재련,1987)를 이루도록 해야 할 것이다.
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222...경경경쟁쟁쟁불불불안안안(((CCCooommmpppeeetttiiitttiiivvveeeAAAnnnxxxiiieeetttyyy)))의의의 개개개념념념

경쟁불안은 경기상황에서 선수가 느끼게 되는 불안한 심리상태(김승태
1999)라고 할 수 있다.스포츠 현장에서 선수들이 느끼는 불안은 선수들
의 수행능력에 부정적인 영향을 미친다는 사실을 수 없이 목격했고 들어
왔다.일반적으로 시합상황에서 선수가 느끼는 경쟁불안은 대체로 과도한
정도이기 때문에 운동수행능력에 악영향을 미칠 수 밖에 없는 것이 보편
적인 현상이라고 말할 수 있다.
이러한 것을 해결하기 위해서 스포츠 심리학자들은 오랫동안 경쟁불안

의 개념을 조사해 왔는데 경기력에 영향을 미치는 경쟁불안의 주요이론과
평가척도들을 개관한 것은 1971년 Martens의 연구에서부터 시작되었다.
그것은 일반심리학의 불안을 특성불안과 상태불안으로 구분한 Spielberger

의 이론을 이용하여 Martens는 경쟁특성불안(competitivetraitanxiety)과
경쟁상태불안(competitivestateanxiety)으로 나누었다.
경쟁특성불안(competitivetraitanxiety)이란,경쟁적인 상황 즉 시합을 위협

적인 것으로 지각하고 이와 같은 상황에 대하여 우려와 긴장의 감정으로 반응
하려는 경향의 선천적 기질이다.다시 말하면,경쟁 또는 시합이라고 하는 일
종의 자극을 위협적인 것으로 느끼는 성격적 특성(이종현,1998)을 말한다.
이와 대조적으로 경쟁상태불안(competitivestateanxiety)은 경쟁상황에서
수행자가 느끼는 상황에 대한 반응으로서 자율신경계의 활성 또는 각성을
수반하는 의식적으로 지각한 우려 그리고 긴장의 감정이라고 할 수 있다.
즉 경기상황에 따라 다르게 나타나는 일시적 근심,걱정,우려,긴장 등의
감정이다.이렇게 선수들은 대부분 경기 장면에서 과도한 경쟁불안을 갖
게 되며,고조된 경쟁불안은 운동경기수행에 유해한 효과를 미치(Lander,
1980:Singer,1980:Sonstroem,1984)는 것으로 알려져 있다.
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그러나 어느 정도의 긴장으로 인한 정서적 흥분을 바람직한 현상으로
운동수행에 유익한 효과도 있다고 밝히고 있다(Passer,1984).

333...경경경쟁쟁쟁불불불안안안의의의 원원원인인인

운동수행 과정에서 선수들이 느끼게 되는 불안원인은 여러 가지가 있
으며 경기상황에서 느끼는 불안의 정도는 제반 상황적 욕구에 의해 발생
되는 실패에 대한 두려움과 경기결과에 대한 불확실성,자신감 결여,선수
에게 영향을 미칠 수 있는 주위 사람들의 기대 또는 선수자신이 가지고
있는 성격적 특성과 밀접한 관계가 있다.
선수들이 경기상황에서 느끼게 되는 주요 불안요인은 부담감,통제사실

그리고 신체적 불만,죄책감,심판의 불공정한 판정,마음에 들지 않는 시
설 조건 등(Scanlan,T.K & Passer,M.W.,1979)이라 하였다.또한 경기
가 시작되었을 때 선수에게 불안을 야기시키는 상황적 원인으로는 코치나
감독의 지나친 간섭,경기 중 선수 자신이 저지른 의도적인 파울이나 실
수로 인한 죄의식 등이 있다.욕설을 퍼 붇는다든지,감정을 잃고 화를 낸
다든지,상대방 선수에게 야유와 조롱을 했을 때도 죄의식을 느끼게 되어
불안해지기도 한다.그 외에도 경기와 직접적으로 관계가 없는 일상생활
에서의 실수나 잘못은 경기시의 죄의식으로 등장하여 불안의 원인(이종
현,1998)이 되기도 한다.
Scanlan등(1984)에 의하면 경쟁상황에서 선수가 자신의 경쟁특성불안

또는 상황적 요구가 원인이 되어 높은 불안상태를 갖게 되면 여러 가지
심리적,생리적,행동적,생화학적 반응(Fisher,1976:Martens1977:Scanlan
1984)을 수반한다고 한다.경쟁불안이 동반하는 신체적 불안은 생리적 불
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안에 대한 정서적 구성 요소를 나타낸다.신체적 반응의 이러한 개념들은
급격한 뇌파의 변화,근전도의 변화,심박수의 증가,축축한 손,위경련 등
이 있으며 행동적 증상으로는 근육이 뻣뻣해지는 증상이 나타나고,생화
학적인 반응으로는 호르몬의 변화 등과 같은 것으로 나타난다.인지적 불
안은 불안의 정신적 구성 요소이며 운동수행에 대한 부정적 관련요소에
의해 특징 지워진다.
최근 연구들은 특성불안 요인들을 경쟁불안 수준과 관련되어 있는 개인

의 경쟁에 대한 다양한 인지적 평가와 관련시켜 연구하고 있고,이러한
관점에서 일반적 특성불안은 첫째,개인의 자존심에 대한 위협,둘째,수행
기대와 결과의 불확실성으로부터 발생하는 스트레스 요인으로 구분되며
또한 부적응감이나 과소평가된 자기 효율감은 선수들의 불안요인(정인구,
1995)이 된다고 하였다.
일반적으로 선수들이 경기상황에서 느끼는 불안의 정도는 과도한 것이

기 때문에 그것이 경기에 미치는 만성적 효과(Cratty,1984,Singer,1980)
는 대체로 부정적이다.그러나 선수들이 경기상황에서 느끼는 불안은 경
기결과에 반드시 부정적인 결과만을 초래하는 것은 아니라는 이론과 경험
적인 결과가 더욱 더 신빙성 있게 수용되고 있다.

444...경경경쟁쟁쟁불불불안안안의의의 해해해소소소방방방안안안

경기상황에서의 불안을 해소하기 위해서 경기상황 자체를 어떻게든지
수정 또는 변화시킬 수는 없다.예를 들어,불안의 요소가 되는 관중을 경
기장에서 퇴장 시킬 수 없고,경기규칙을 자신에게만 유리하도록 고칠 수
도 없다.뿐만 아니라 승리하기 위해서 상대선수나 경쟁자를 경기장에서
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퇴장 시킬 수 없으므로,불안요소에 대해 평소의 훈련 시에 적응 할 수
있도록 노력하는 길밖에 없다.
따라서 불안을 일으키는 요인을 조절,극복하기 위해서는 결국 경기상황

에서 불안을 느끼는 선수 자신의 심리적 상태를 조절,통제하는 것뿐이다.
최근엔 불안통제를 위한 여러 가지 심리적 기법들이 개발되었다.심리

적 기법 등을 일반적인 상황적 불안요인으로부터 발생한 심리적,생리적,
행동적 불안 반응을 이들 기법을 통해 해소하거나 감소시킴으로 운동수행
결과를 극대화시키는 측면에 기초를 두고 있다.
경기상황의 불안을 해소하기 위해 개발된 심리적 기법에는 점진적 이완

기법,자생훈련,생체송환,초월적 명상,최면,요가 등과 아울러 주의 통
제 훈련을 포함하고 있는 각종의 인지적 시연 기법(서울대학교체육연구
소,1997)들이 있다.

불안요인 불안반응 심리적 기법 불안반응 감소

승부 우려

실패 공포

통제 상실

부 적 감

주위로 

부터의 

압력

시설 조건

➜

상태 불안

각성 반응

(혈압의 증가

땀 분비

뇌파 변화

근육 강화

안절부절

소변 마려움)

➜

점진적 이완

자생훈련

최면

주의통제

생체송환

시동행동

시연

➜

과 각성 상태의

저하로 인한

불안 반응의

감소 또는 제거

표표표 111...경경경쟁쟁쟁불불불안안안 해해해소소소기기기법법법의의의 적적적용용용과과과정정정
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555...경경경쟁쟁쟁불불불안안안과과과 운운운동동동수수수행행행

경쟁불안이 운동선수에 미치는 영향은 그렇게 간단한 것이 아니라 운동
의 종목에 따른 과제의 특성 및 난이도 선수의 기능숙달 정도,특성불안
의 개인차 등에 따라 달라진다.즉 수행되는 운동과제에 따라 불안수준에
의한 각성수준이 달라지기 때문이다.따라서 불안 수준과 운동수행 효율
성의 관계를 설명하는 이론으로서 욕구이론(drivetheory),적정수준이론
(optimallevertheory),다면적 불안이론(multidimensionaltheory),격변이
론(catastrophetheory),반전이론(reverrsaltheory),최적기능 범위이론
(zoneofoptimalfunctioningtheory),간섭이론(interferencetheory),결함
이론(deficittheory),정보처리 이론(informationprocessingtheory)이 있다.

666...선선선행행행연연연구구구의의의 고고고찰찰찰

스포츠 상황에 있어서 경쟁불안에 대한 연구는 많은 연구자들에 의해서
연구되어 왔다.Burton(1988)은 다차원적인 초점을 두고 있다고 하였다.
Fenz(1975)의 연구에서는 경쟁 전 불안의 양상과 운동 수행간의 관계를

조사한 최초의 연구자 중의 하나였다.그는 스카이다이버들을 대상으로
하여 심박수,맥박수 그리고 경험자와 비경험자 간의 시행 전 불안양상의
차이점들이 나타났고,경험자들은 역U자모양의 반응 현상을 보였으며,숙
련자들이 외부과제를 수행하는데 집중하는 반면 초심자들은 내적 두려움
에 더 집중하는 것으로 증가하는 불안심리에 서로 다르게 대처하는 것으
로 나왔다.
Singer(1965)는 학습자가 쉬운 과제를 수행할 때는 불안수준이 높은 사
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람과 낮은 사람 사이의 운동수행과정에는 큰 차이가 없으나 복잡한 과제
를 수행할 때는 불안수준이 높은 사람에 비해 스트레스 상황에서 효과적
인 운동수행(이종헌,1998)을 할 수 있다고 주장하였다.
Scanlan과 Passer(1979)의 연구에서는 축구경기를 대비하는 선수들을

대상으로 시즌 전,경기 전 및 경기 후의 불안수준과 운동수행과의 관계
를 연구하였는데 그 결과 경기가 가까워질수록 불안수준이 증가하였으며,
경기 전 불안수준과 팀의 수행능력사이에는 유의한 상관이 있었고,경기
직후 각 팀의 불안수준은 경기에 패한 팀이 가장 높았으며 경기에 승리한
팀(한임숙 1998)이 가장 낮은 것으로 나타났다.
김상준(1989)은 초.중.고.대학.일반 남녀 배구선수를 대상으로 한 연구에

서 여자선수가 남자선수에 비해 경쟁불안도가 높았으며 선수의 연령과 경
력이 많을수록 경쟁불안도가 낮아진다고 보고하였다.또한 대학생이 가장
낮은 불안도를 갖고 있으며 전반적으로 학년이 높을수록 경쟁불안은 낮아
지며,주전과 후보에 있어서는 불안의 차이가 없었다고 하였다.
김종욱(1991)은 중.고,남녀 정구선수들을 대상으로 한 경쟁불안 연구에

서 특성불안수준보다 상태불안 수준이 높았으며,남자선수 보다는 여자선
수가 고등학교선수보다는 중학교선수가 높았다.그리고 경쟁불안수준은
남자보다 여자선수가 다소 높게 나타났으며,중학교선수들은 남녀 간에
차이가 없었다고 않았다.
이강헌,이에리사(1991)의 연구에서는 우수선수와 일반선수 간에 경쟁불

안수준에 차이가 있다는 사실을 지지하고 주의 집중력도 우수선수들이 뛰
어난 것으로 나타났다.그리고,이강헌,김정애(1997)는 ‘시합전 인지적 상태
불안 수준은 고등부 선수들이 일반부 선수들보다 높게 나타났으며,시합전
신체적 상배불안 수준도 고등부 선수들이 일반부 선수들보다 높게 났으나
시합전 상태자신감 수준은 고등부와 일반부 간에 차이가 없다’고 하였다.
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전형권(1993)은 종목별 경쟁불안수준을 알아보기 위해 제74회 전국체전
에 참가한 선수들(육상,수영,체조,수영,역도,양궁,핸드볼,태권도,다
이빙,레슬링)을 대상으로 SCAT를 실시한 결과,수영선수가 가장 불안수
준이 높았고,체조선수가 가장 낮았으며,운동경력이 많을수록 불안수준이
낮아졌고,남자가 여자보다 불안수준이 낮게 나타났다고 보고 하였다.
안정덕(1996)은 도민체육대회에 참가한 고등부 육상선수들을 대상으로

경기지향성과 경쟁상태불안 및 자신감에 대하여 연구한 결과 여자 선수들
이 남자 선수들에 비해서 상대적으로 자신감이 낮고,불안은 높게 나타나
적절한 수준의 긴장과 좀 더 자신감을 높여서 효율적으로 최상의 경기력
을 발휘할 수 있도록 지도하여야 한다고 밝히고 있다.
강진철,김태진(1998)은 제 78회 전국체육대회에 참가한 경남 고등부 대

표선수들의 심리적 요인(경쟁상태 및 특셩불안,정신력,주의유형)을 분석
한 결과 경쟁상태 및 특성불안 수준은 남자부 선수들이 여자부 선수들보
다 모든 요인에서 더 높았으며,특성불안 요인에서 유의한 차이가 있음을
밝혔다.
문충식(1999)의 연구에서는 6개 지역 체육고등학교 레슬링 선수들을 대

상으로 학년별,지역별로 SCAT를 조사 연구한 결과 레슬링 선수는 경기
전 경쟁불안을 상당히 느끼는 것으로 나타났고,학년이 높을수록 불안수
준이 낮아졌다.또한 지역 간(대도시,중소도시,소도시)불안수준의 차이는
없는 것으로 나타났다.
김원배,윤영길,현종호(2000)의 연구에서는 2000년 전국체전에 참가한

수영선수들을 대상으로 경쟁불안이 경기력에 미치는 영향을 질문지를 이
용하여 조사분석한 결과 여자선수가 남자선수보다 경쟁불안을 더 많이 느
끼는 것으로 나타났으며,운동경력에 따른 경쟁불안의 차이에서 경력이
작은 선수가 경력이 많은 선수보다 경쟁불안을 더 많이 느끼는 것으로 나
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타났고,입상경험에 따라서는 차이가 없는 것으로 나타났다.
이충섭(2003)은 제 83회 전국체육대회에 충북대표선수로 선발된 남․여

고교 선수 116명을 대항으로 경기전 인지적,신체적,자신감에 대한 상태
불안을 분석한 결과 신체적 불안에서 경력이 적은(4년 이하)선수들이 가
장 높게 나타났으며,남자가 여자보다 더 높게 나타났다고 주장하였다.
김성운(2006)은 엘리트 여자대학교 축구선수들을 대상으로 경기의 승패

및 상대팀에 대한 인지정도에 따른 시합 전 선수들의 인지불안,신체불안
그리고 자신감의 변화를 조사분석한 결과 인지불안은 신체불안과 정적인
관계를 보이고,자신감과는 부적인 관계가 있는 것으로 보고하였다.
이러한 경쟁불안에 관한 선행연구를 요약해 보면 남․여간의 불안 수준

에서는 일부분의 연구(강진철,ralxowls,1988;이충섭,2003)를 제외하고
대부분의 연구에서 남자선수가 여자선수보다 불안수준이 더 낮은 것으로
나타났다.그러나 학력,경력,연령이 높을수록 불안이 낮아지며 개인경기
선수가 단체경기 선수보다 불안수준이 높았으며,능력에 따른 경쟁불안수
준은 입상한 경력이 있는 상대적으로 우수한 선수들의 불안이 더 낮았다
는 일치된 결과를 보여주었다.또한 선수들은 경기가 가까워질수록 경쟁
불안이 증가하며,승리 팀이 패한 팀에 비해 불안도가 낮게 나타난 것으
로 파악된다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상은 2006년 U광역시 교육감기 육상경기에 참가한 초등학
교ㆍ중학교ㆍ고등학교 육상선수들 중 결승에 진출한 남자 50명,여자 50
명을 표집하였다.표집된 100명 중 검사에 참여한 인원은 97명이며,실제
분석에 사용된 자료는 86명이였다.이는 최종 수집된 자료 중에서 불성실
한 응답을 보인 것과 조사내용의 일부가 누락된 11명의 자료를 제외한 인
원이다.선수들의 운동경력은 3년 미만,4～6년,7년 이상으로 구분하였으
며,기능 수준은 도대회 이상 규모에서 결승에 진출하여 3위 이내에 입상한
선수를 우수 선수로 구분하였다.연구 대상자의 집단별 특징은 <표 2>와 같다.

표표표 222...연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 집집집단단단별별별 특특특징징징

배경변인 구 분 인 원(n) 백분율(%)

성 별
남 자 46 53.5
여 자 40 46.5

경 력
3년 미만 22 25.6
4～6년 41 47.7
7년 이상 23 26.7

기능수준
우 수 30 34.9
비우수 56 65.1

계 86 100
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222...조조조사사사도도도구구구

본 연구에 이용한 설문지는 육상선수들의 경쟁불안을 측정하기 위해 Martens등
(1990)에 의해 개발된 경쟁불안 검사-Ⅱ(CompetitiveStateAnietyInventory:
CSAI-Ⅱ)를 사용하였다.이 검사지는 STAI,SCAT보다 스포츠상황에서의 불안
경향을 잘 반영하는 것으로 검사내용은 인지적 상태불안(cognitivestateanxiety)
신체적 상태불안(somaticstateanxiery),상태 자신감(stateself-confidence)등의
세 가지 수준을 검사하는 각각 9개의 문항으로 구성되어 있다.
이 설문지는 탐색적 요인분석과 확인적 요인분석을 거쳐서 신뢰도와 타당도를
검증한 설문지로서 신뢰도 계수는 Cronbach∝ =.864로 성이 있는 것으로 나타
났다.
또한 탐색적 요인분석을 통해서 추출된 요인 구조의 적합성을 판단하기 위해
확인적 요인분석을 실시한 결과 타당도가 높은 것으로 나타났다.
설문지의 구성내용에 따른 문항은 <표 3>에 나타난 바와 같다.

표표표 333...설설설문문문지지지의의의 구구구성성성내내내용용용 및및및 문문문항항항

경쟁불안 문항번호 문항수

인지적 요인 1,4,7,10,13,16,19,22,25 9

신체적 요인 2,5,8,11,14,17,20,23,26 9

자신감 요인 3,6,9,12,15,18,21,24,27 9
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333...연연연구구구절절절차차차

육상경기 상황에서 나타나는 심리적 요인 중 경쟁불안 수준을 측정하기
위하여 사전에 연구대상 학교 감독의 협조를 받아 2006년 U광역시 교육
감기대회에 참가한 선수를 중심으로 설문지를 배포하였다.결승에 진출한
선수 개개인에게 경기 출전 1시간 전에 설문지의 측정목적을 설명하고 지
도자들의 도움을 받아 설문지에 응답하도록 하였다.
경쟁불안 설문지를 선수들에게 배포한 다음 자기 평가 기입법으로 설문

지에 응답하도록 지시하고 완성된 설문지를 회수하였다.

444...자자자료료료처처처리리리

본 연구의 자료처리는 수집된 자료의 기입누락 및 이중기입 여부 등을
판별하여 최종 자료를 선택하여 Martens(1990)CSAI-Ⅱ 채점방식에 따라
경쟁불안 점수를 산출한 후 SPSS/winv.12.0을 이용하여 육상선수들의 성
별과 기능수준에 따른 경쟁불안의 차이를 알아보기 위하여 독립표본 t검증
(Independentt-test)을 실시하였으며,경력은 일원변량분석(one-wayANOVA)
을 실시하였으며,사후검증은 샤페(Scheffe'Method)법을 이용하였다.
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ⅣⅣⅣ...결결결과과과 및및및 논논논의의의

111...결결결과과과

육상선수들을 대상으로 성별과 기능수준(우수,비우수)그리고 경력에
따라 시합 전 경쟁불안(인지적,신체적,자신감)수준을 규명한 결과는 다
음과 같다.

111)))육육육상상상선선선수수수의의의 성성성별별별에에에 따따따른른른 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준

성별 변인으로 설정한 남,여 집단에 따른 경쟁불안 수준의 평균차
검증을 실시한 결과 <표 4>,<표 5>,<표 6>과 같다.

표표표 444...성성성별별별에에에 따따따른른른 인인인지지지적적적 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준

******:p<.01

<표 4>에 나타난 바와 같이 육상선수들의 성에 따른 인지적 경쟁불안
수준은 남자선수(M=3.97)가 여자선수(M=3.37)보다 유의하게(p<.01)높은
것으로 나타났다.이것은 발달과정에 있는 남학생들이 시합결과를 여학생
보다 더 심각하게 받아들이기 때문으로 생각된다.

구분 N M SD t df Sig

인지적
경쟁불안 성별

남 46 3.97 .8062
.002 84 .003**

여 40 3.37 .6882
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표표표 555...성성성별별별에에에 따따따른른른 신신신체체체적적적 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준

<표 5>에서 보는 바와 같이 육상선수들의 성에 따른 신체적 경쟁불안
수준은 남자선수(M=3.32)가 여자선수(M=2.85)보다 높았지만,유의한 차
가 없는 것으로 나타났다.이는 시합을 앞두고 부정적인 정서로 인해 심
박수와 맥박수가 빨라지면서 피부에 땀 분비 등이 증가하는 신체적 경쟁
불안이 성별과 관계없이 남자나 여자선수 모두 시합에 대한 걱정으로 인
해 어느 정도의 발생하였기 때문으로 풀이된다.

표표표 666...성성성별별별에에에 따따따른른른 상상상태태태자자자신신신감감감 수수수준준준

<표 6>에서 나타난 바와 같이 육상선수들의 성에 따른 상태자신감 수
준은 남자선수(M=3.53)가 여자선수(M=3.36)보다 높았지만 유의한 차가
없는 것으로 나타났다.

222)))육육육상상상선선선수수수의의의 기기기능능능수수수준준준에에에 따따따른른른 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준
육상선수들의 기능수준에 따른 경쟁불안 수준의 평균차 검증을 실시한 결

과는 <표 7>,<표 8>,<표 9>와 같다.

구분 N M SD t df Sig

신체적
경쟁불안 성별

남 46 3.32 .6113
3.788 84 .452

여 40 2.85 .8095

구분 N M SD t df Sig

상태
자신감 성별

남 46 3.53 .7422
.013 84 .275

여 40 3.36 .7537
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표표표 777... 기기기능능능수수수준준준에에에 따따따른른른 인인인지지지적적적 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준

***:p<.05

<표 7>에 나타난 바와 같이 육상선수들의 기능수준에 따른 인지적 경
쟁불안 수준은 우수선수집단(M=3.47)이 비우수선수집단(M=3.23)에 비해
유의하게(p<.01)낮은 것으로 나타났다.이는 우수선수들이 비우수선수들
에 비해 시합 전 지나친 긴장과 걱정으로 인한 부정적인 인지적 불안이
낮음을 알 수 있다.

표표표 888... 기기기능능능수수수준준준에에에 따따따른른른 신신신체체체적적적 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준

<표 8>에서 보는 바와 같이 육상 선수들의 기능수준에 따른 신체적 경
쟁불안 수준은 비우수선수집단(M=3.52)이 우수선수집단(M=2.85)보다 높았
으나,유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

표표표 999... 기기기능능능수수수준준준에에에 따따따른른른 상상상태태태자자자신신신감감감 수수수준준준

******:p<.01

구분 N M SD t df Sig
인지적
경쟁불안

기능
수준

우수 46 3.47 .6522 2.847 84 .042*
비우수 40 3.23 .7093

구분 N M SD t df Sig
신체적
경쟁불안

기능
수준

우수 46 2.85 .8093 -2.346 84 .072
비우수 40 3.52 .7004

구분 N M SD t df Sig

상태
자신감

기능
수준

우수 46 3.72 .5273
-6.571 84 .002**

비우수 40 3.36 .6810
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<표 9>는 육상선수들의 기능수준에 따른 상태자신감 수준은 우수선수
집단(M=3.72)이 비우수 선수집단(M=3.36)보다 유의하게(p<.01)높은 것으로
나타났다.이것은 입상한 선수들의 경우 입상한 경험이 다음 경기에 긍정
적인 영향을 미친다는 귀인이론을 지지하는 것으로 풀이된다.

333)))육육육상상상선선선수수수의의의 운운운동동동경경경력력력에에에 따따따른른른 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준
육상선수들의 운동경력에 따른 경쟁불안 수준의 차이를 검증하기 위해 일
원변량분석을 실시한 결과는 <표 10>,<표 11>,<표 12>와 같다.

표표표 111000... 운운운동동동경경경력력력에에에 따따따른른른 인인인지지지적적적 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준의의의 일일일원원원변변변량량량분분분석석석

**:p<.01

<표 10>은 육상선수들의 운동경력에 따른 인지적 경쟁불안 수준의 차
이에 대한 일원변량분석 결과이다.경력에 따른 인지적 경쟁불안은 유의
한 차(p<.01)가 있는 것으로 나타났다.Scheffe방법을 통한 사후검증 결
과 3년 미만의 선수들과 4～6년 이하의 선수들이 7년 이상의 선수들에 비
해 인지적 불안의 수준이 높은 것으로 나타났다.이는 대부분의 연구결과
와 일치하는 것으로 육상선수들의 시합 전 인지적 불안이 경력이 낮을수
록 높다는 것을 알 수 있다.

경력 N M SD F p post-hoc

3년 미만(a) 22 3.21 .69

6.263 .002 a>c
b>c4～6년(b) 41 3.16 .56

7년 이상(c) 23 2.86 .52
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표표표 111111... 운운운동동동경경경력력력에에에 따따따른른른 신신신체체체적적적 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준의의의 일일일원원원변변변량량량분분분석석석

**:p<.01

<표 11>은 육상선수들의 운동경력에 따른 신체적 경쟁불안 수준에 대
한 일원변량분석 결과이다.경력에 따른 신체적 경쟁불안은 유의한 차
(p<.01)가 있는 것으로 나타났다.Scheffe방법을 통한 사후검증 결과 3년
미만의 선수들이 7년 이상의 선수들에 비해 신체적 불안의 수준이 높은
것으로 나타났다.
이는 경력이 적은(4년 이하)선수들의 신체적 불안수준이 가장 높게 나

타났다는 이충섭(2003)의 연구결과와 일치하는 것으로 경력이 적은 선수
들은 시합의 결과에 대한 예측이 낮고 실패에 대한 부담감이 많아 불안을
크게 느끼는 것으로 사료된다.

표표표 111222... 운운운동동동경경경력력력에에에 따따따른른른 상상상태태태자자자신신신감감감 수수수준준준의의의 일일일원원원변변변량량량분분분석석석

*:p<.05

<표 12>은 육상선수들의 운동경력에 따른 상태자신감 수준의 차이에
대한 일원변량분석 결과이다.경력에 따른 자신감 수준은 유의한 차
(p<.05)가 있는 것으로 나타났다.Scheffe방법을 통한 사후검증 결과 3년
미만의 선수들이 7년 이상의 선수들에 비해 자신감이 낮은 것으로 나타났다.

경력 N M SD F p post-hoc
3년 미만(a) 22 3.26 .45

4.736 .010 a>c4～6년(b) 41 3.15 .49
7년 이상(c) 23 3.10 .46

경력 N M SD F p post-hoc
3년 미만(a) 22 2.93 .38

3.412 .036 a<c4～6년(b) 41 3.25 .35
7년 이상(c) 23 3.32 .42
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이는 대부분의 선행연구들의 결과를 지지하는 것으로 육상선수들의 시
합 전 자신감은 경력이 많을수록 높다는 것을 알 수 있다.

222...논논논의의의

본 연구의 목적은 발달과정에 있는 선수들의 경기력에 영향을 미치는
경쟁불안을 측정하기 위해 Martens등(1990)에 의해 개발된 CSAI-Ⅱ 검
사지를 이용하여 초․중등학교 육상선수들의 인지적,신체적 경쟁불안,상
태자신감에 대한 경쟁불안 수준을 파악하여 선수 및 현장의 지도자들에게
육상 경기력 향상에 필요한 기초자료를 제공하는 것이었다.이것을 집단
변인 별로 논의하면 다음과 같다.

111)))육육육상상상선선선수수수의의의 성성성별별별에에에 따따따른른른 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준의의의 차차차이이이
Materns(1990)는 경쟁불안 중 인지적 상태불안은 주의집중력을 방해하

는 가장 중요한 요인이며.인지불안이 높은 개인은 수행중 불필요한 부정
적 사고에 주의집중을 하게 되어 수행에 필요한 정보를 잘 수용하지 못한
다고 하였다.
성에 따른 경쟁불안수준의 차이분석에서 여자선수가 남자선수보다 경

쟁불안수준이 높게 나타났고,인지적 요인이 신체적 요인과 자신감 요인
보다 크게 영향을 미치는 것으로 나타났다.이는 강헌구(1987)의 남녀 표
출불안척도 검사,성낙일(1989)의 경쟁불안 남녀 비교에서,그리고 Rainey
와 Cunningham(1988)의 남녀 대학선수를 대상으로 한 경쟁불안수준의 연
구에서 여자선수가 남자선수보다 경쟁불안수준이 높게 나타났다는 결과와
는 일치하지 않는 것으로 대부분의 선행연구(김종욱,1991;전형권,1993;
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안정덕,1996;문충식,1999;김원길,윤영길,현종호,2000)에서의 결과와
상반되는 것이다.
하지만 강진철,김태진(1988),이충섭(2003)의 연구와는 일치하는 것으로

나타났는데,이것은 특정한 시합에 대한 걱정이나 근심과 같은 부정적인
정서가 남자선수들에게 더 작용한 것이며,요사이는 남학생이 시합 결과
에 더 민감하기 때문인 것으로 생각된다.
성에 따른 불안구성 요소별 차이는 인지적 요인이 신체적 요인과 자신

감 요인보다 크게 영향을 미치는 것으로 나타났다.이는 발달과정에 있는
어린 학생선수들의 경우 ‘생리적 정신적 특성상 여자선수보다 남자선수가
발달이 늦기 때문에 경쟁불안요인은 남녀 간의 차이가 나타난다고 생각된다.

222)))육육육상상상선선선수수수의의의 기기기능능능수수수준준준에에에 따따따른른른 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준의의의 차차차이이이
기능수준에 따른 경쟁불안수준은 우수 집단의 운동기능수준이 낮은 집

단보다 경쟁불안수준이 낮게 나타났다.
이것은 경쟁상태 불안수준에 대한 연구에서 우수선수와 비우수선수 간의
인지적 상태불안 수준에서 차이가 있었다고 보고한 Swain과 Jones(1992)
의 연구,송강영(1993)의 탁구선수를 대상으로 한 연구에서 경험이 많은
선수가 그렇지 않은 선수 보다 생리적 각성 즉 신체적 불안이 다소 낮다
는 결과,Mahoney(1989)와 Cox& Liu(1990)의 연구에 나타난 바와 같이
거의 모든 연구((김종욱,1991;전형권,1993;안정덕,1996;문충식,1999;
김원길,윤영길,현종호,2000;강진철,김태,진,1988;,이충섭,2003)에서도
전통적으로 우수 선수들이 비우수 선수들보다 자신감 수준이 높다는 연구
들은 본 연구의 결과와 일치되고 있다.최희남 등(2002)과 김용상(1996)의
주장과 같이 시합 전에 발생하는 과도한 긴장을 적절하게 줄일 수 있는
능력과 신체적 상태불안을 적절하게 조절할 수 있는 능력을 우수한 선수
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가 비 우수선수보다 더 많이 가지고 있다는 것을 지지하는 것으로 풀이된다.

333)))육육육상상상선선선수수수의의의 경경경력력력수수수준준준에에에 따따따른른른 경경경쟁쟁쟁불불불안안안 수수수준준준의의의 차차차이이이
운동경력에 따른 경쟁불안수준의 차이분석에서 운동경력이 많을수록

불안수준이 낮게 나타났다.이는 박일신(1994)의 복싱선수를 대상으로 한
연구에서 고등부 선수가 경험이 많은 대학선수보다 불안도가 높다는 보고
와 일치하고 있다.또한 조재명(1992)의 탁구선수를 대상으로 한 연구에서
중학생이 고등학생보다 불안도가 높다는 연구와도 일치된 결과를 나타내
고 있다.이러한 결과는 운동경력이 많을수록 경기상황에서 나타나는 경쟁
불안수준에 대처할 수 있는 능력이 그 만큼 크기 때문에 심리적 측면에서
운동경력이 많은 집단이 경쟁불안수준이 낮게 나타나는 것으로 생각된다.
그러므로 시합수행능력을 향상시키기 위해서 지도자들은 발달과정에 있

는 어린 선수들의 정신적 불안 특히 인지적 불안에 관심을 가져야 하고,
시합에서 경기 결과만을 강조하기보다는 인지적 상내불안을 통제하거나
제거하는 방법을 사용하여 어린 선수들의 부담감을 덜어주는 것도 중요하
다고 생각된다.그리고 높은 자신감은 선수들이 경기를 하기 전에 높은
인지적 상태불안이나 생리적 각성상태를 완화시킬 수 있으므로 자신감을
향상시키는 프로그램에 관심을 기울여야 한다.
따라서 발달과정에 있는 초․중등학교의 어린 선수들을 지도하는 코치

나 지도교사들은 시합에 앞서 CASI-2와 같은 도구를 사용하여 선수들의
경쟁불안수준을 분석하여 선수 개개인 스스로가 통제할 수 있는 다양한
심리기술훈련(심상훈련,바이오피드백,요가,점진적 이완,자생훈련,사고
정지,인지재구성,단전호흡,선 등)을 활용하여 꾸준하게 연습한다면 발
달과정에 있는 선수들의 경기력을 최대한 발휘할 수 있을 것이라고 사료
된다.
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ⅤⅤⅤ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론

본 연구의 대상은 2006년 U광역시 교육감기 육상경기에 참가한 초등학
교ㆍ중학교ㆍ고등학교 육상선수들 중 결승에 진출한 남자 50명,여자 50
명을 표집하였다.표집된 100명 중 검사에 참여한 인원은 97명이었으나
실제 분석에 사용된 자료는 86명이었다.Martens등(1990)이 개발한 CSAI-
Ⅱ(competitivestateanxietyinventoryⅡ)검사지를 이용하여 성별,기능수
준별,운동경력별에 따라서 어떠한 차이가 있는지 분석한 결과 다음과 같
은 결론을 얻었다.
첫째,성에 따른 경쟁불안 수준에서 인지적 불안요인은 남자선수와 여

자 간에 유의한 차이가 있었으며,신체적 불안과 상태자신감 요인에서는
차이가 없었다.
둘째,기능수준에 따른 경쟁불안 수준에서 인지적,상태 자신감 요인은

우수 선수와 비우수 선수간 유의한 차이가 있었으며,신체적 요인은 차이
가 없었다.
셋째,운동경력별에 따른 경쟁불안 수준에서 인지적,신체적,상태 자신

감 요인은 3년 미만,4～6년,7년 이상의 경력 간에 유의한 차이가 있었다.
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222...제제제언언언

이상의 결론을 기초로 후속 연구들을 위한 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.
첫째,본 연구의 대상이 일부지역인 것과 86명으로 한정하여 표집의 크

기가 소규모이기 때문에 연구결과를 전체 지역으로 일반화시키는 데 한계
가 있으므로 연구의 대상 표집을 전국 단위로 확대하여 좀 더 폭 넓게 연
구가 진행되면 일반화에 도움이 될 것이다.
둘째,연구 대상을 세분화하여 종목의 특성에 따라 구분하여 선수들이

경기 전,중,후에 느끼는 부정적인 정서를 보다 심층면담과 인터뷰 등을
실시하여 후속 연구에서는 경쟁불안 수준에 보다 더 많은 영향을 미치는
다른 선행변인들을 고려하여 연구하여야 할 것이다.
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SupervisedbyProfessorCho,Gook-rae

Thisstudyresearchedfiftymenandfiftywomenathleteswhogot
throughtothefinalsofelementary,middleandhighschoolathletes
who participated in the 2006 Ulsan superintendentathletic sports.
97peopletookpartinthesurveyofchosen100people,butactually
thisdatawasmadeof86people.theresearchpaperusedthisstudy
used CSAI-Ⅱ(competitive stateanxiety inventory Ⅱ)developed by
Martens and so on(1990).After analyzing the differences in a
distinctionofsex,standardofcapacityandcareerofexercisebasedon
thatdata,Igotaconclusionlikefollowing.
First,A cognitivecausewhichisinthelevelofcompetitiveanxiety

bythedistinctionofsexisinthesignificantdifferencesbetweenmen
athletes and women athletes. A physical anxiety and condition
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confidencecausearen'tdifferent.
Secondacognitiveandconditionconfidencecausehavesignificant

differencesbetweensuperiorityandinferiorityathletesinthelevelof
competitiveanxietybyfunctionallevel.
Third a cognitive,physicaland condition confidencecauseshave

significantdifferencesbetweencareersoflessthan3years,4-6years
and morethan 7yearsin thelevelofcompetitiveanxiety by the
careerofexercise.
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<부록>

설  설  설  설  문  문  문  문  지지지지

t  성    별 : 남 ➜여      

t 나    이 : 만      세      

t 세부종목 : 

t 선수경력 :  

t 부    별 : 초등부➜중등부➜고등부                    

t 입상 경력 :         위

  안녕하십니까?

  본 설문지는 육상선수들의 경쟁불안에 관한 연구입니다. 

  이들 문항에는 옳고 그른 답이 없으므로 한 문장을 너무 오래 생각

  하지 말고, 현재의 느낌을 솔직하고 성의 있게 각 문항별로 빠짐

  없이 답변을 해 주시면 고맙겠습니다.

  본 설문지는 무기명 응답으로 연구 목적 이외에 다른 용도로는

  절대로 사용하지 않을 것을 약속드리겠습니다.

  협조해 주셔서 대단히 감사드립니다.

2006년 11월 

경주대학교 교육대학원 체육교육전공  최 상 천 드림
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경쟁불안검사지경쟁불안검사지경쟁불안검사지경쟁불안검사지(CSAI (CSAI (CSAI (CSAI ฀฀฀฀ⅡⅡⅡⅡ))))

※※※※    다음 다음 다음 다음 문장을 문장을 문장을 문장을 읽고 읽고 읽고 읽고 현재 현재 현재 현재 자신의 자신의 자신의 자신의 느낌을 느낌을 느낌을 느낌을 문장 문장 문장 문장 오른쪽에 오른쪽에 오른쪽에 오른쪽에 있는 있는 있는 있는 적합한 적합한 적합한 적합한 숫자에 숫자에 숫자에 숫자에 ((((√√√√))))표 표 표 표 하시오하시오하시오하시오....

전혀

아니다

약간

그렇다

상당히

그렇다

아주

많이

그렇다

 1. 이번 시합에 신경이 쓰인다. ① ② ③ ④

 2. 초조하다. ① ② ③ ④

 3. 마음이 가볍다. ① ② ③ ④

 4. 자신감에 대하여 의문을 갖는다. ① ② ③ ④

 5. 내 몸이 과도하게 민감해진다. ① ② ③ ④

 6. 마음이 편안하다. ① ② ③ ④

 7. 기량을 잘 발휘할 수 없을까 봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

 8. 몸이 긴장된다. ① ② ③ ④

 9. 자신이 있다. ① ② ③ ④

 10. 질까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

 11. 속이 긴장된다. ① ② ③ ④

 12. 안심이 된다. ① ② ③ ④

 13. 압박감 때문에 답답할까 봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

 14. 몸이 이완된다. ① ② ③ ④

 15. 시합에 대처할 자신이 있다. ① ② ③ ④

 16. 경기를 못 할까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

 17. 심장이 빨라진다. ① ② ③ ④

 18. 시합을 잘 해낼 자신이 있다. ① ② ③ ④

 19. 목표하는 바를 이룰지 걱정이 된다. ① ② ③ ④

 20. 속이 철렁한다. ① ② ③ ④

 21. 정신적으로 여유가 생긴다. ① ② ③ ④

 22. 다른 사람이 내 경기를 보고 실망할까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

 23. 손이 끈적거린다. ① ② ③ ④

 24. 내가 목표 달성할 것을 머리속으로 상상하니까 자신이 생긴다. ① ② ③ ④

 25. 집중을 못 할까봐 걱정이 된다. ① ② ③ ④

 26. 몸이 굳는다. ① ② ③ ④

 27. 정신적 압박을 견디어 낼 자신이 있다. ① ② ③ ④
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